


№ Выход Цена № Выход Цена

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

150 Каша Геркулесовая 11,71 150 каша Пшеная 12,53

150 Чай с сахаром 1,34 150 кофейный напиток с молоком 10,85

20 Печенье 3,33 20/5 хлеб с сыром 5,13

Итого: 16,38

Итого: 28,51

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

100 Сок 9,00 100/5 кефир с сахаром 7,55

Итого:

№ ОБЕД № ОБЕД

150/5 суп Овощной 16,35

150/5 Суп Картофельный со смет 9,10 60/30 тефтели куриные в соусе 24,96

150 Плов с отварным мясом 53,79 110 греча отварная 4,71

40

салат из отварной моркови с 

зел,горошком 5,31 150 напиток из с/фр 2,68

150 компот из кураги 5,77

30 Хлеб ржаной 1,23 30 Хлеб ржаной 1,23

20 Хлеб пшеничный 1,45 20 Хлеб пшеничный 1,45

Итого: 76,65 Итого: 51,38

№ ПОЛДНИК № ПОЛДНИК

20 Хлеб пшеничный 1,45 90 запеканка творожная 27,45

110 макароны запеченые с сыром 11,67 30 молоко сгущенное 7,38

150/5  чай с сахаром  с лимоном 2,91 150 чай с сахаром 1,34

10 соль 0,27 9 соль 0,27

Итого: 16,03 Итого: 36,17

Всего 118,33 Всего 123,88

Директор  МУП КШП                      Чижов М.В. Директор  МУП КШП                      Чижов М.В.

Экономист МУП КШП                      Князева С.М. Экономист МУП КШП                      Князева С.М.

МУП «Комбинат школьного питания» МУП «Комбинат школьного питания»
Меню на 1 день  ясли Меню на 2 день ясли



№ Выход Цена № Выход Цена

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

150 каша Манная 11,53 1 150 каша Рисовая 12,46

150 Чай с сахаром 1,34 2 150 какао на молоке 10,43

20 вафли 4,20 3 20/5 хлеб с сыром 5,13

Итого: 17,07 4

ВТОРОЙ ЗАВТРАК Итого: 28,02

55 яблоко 9,00 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

1 100 сок 9,00

№ ОБЕД № ОБЕД

150/10 суп Гороховый с гренками 13,67 1 150/5 Борщ со смет 16,09

60/30 кнели куриные в соусе 27,88

60 котлета мясная 44,05 2 110 макароны отварные 5,27

100 овощное рагу 15,37 3

150 компот из смороды 4,52 4

30 Хлеб ржаной 1,23 5 150 компот из смеси ягод 5,04

6 30 Хлеб ржаной 1,23

7 20 хлеб пшеничный 1,45

Итого: 78,84 Итого: 56,96

№ ПОЛДНИК ПОЛДНИК

70 рыба запеченная под омлетом 34,55 №

110 пюре картофельное 13,28 90 суфле творожное 27,31

20 хлеб пшеничный 1,45 30 подлива шоколадная 2,82

150 чай с сахаром 1,34 150 чай с сахаром 1,34

10 соль 0,29 8 соль 0,22

Итого: 50,62 Итого: 31,47

Всего 155,82 Всего 125,67

Директор  МУП КШП                      Чижов М.В. Директор  МУП КШП                      Чижов М.В.

Экономист МУП КШП                      Князева С.М. Экономист МУП КШП                      Князева С.М.

МУП «Комбинат школьного питания» МУП «Комбинат школьного питания»
Меню на 3 день ясли  Меню на 4 день ясли



№ Выход Цена № Выход Цена

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

1 150 Каша Гречневая 11,47 1 150 Каша рисовая 12,46

2 150 чай с сахаром 1,34 2 150 чай сладкий 1,34

3 25 печенье 3,33 3 25 печенье 3,33

17,13

Итого: 16,14 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1 100 Сок 9,00

1 100 йогурт 10,60

№ ОБЕД № ОБЕД

1 150/5 Суп с Овсяными хлопьями 15,22 1

2 60 пудинг рыбный 32,13 2 150/5 суп Рассольник со смет 9,08

3 110 пюре картофельное 13,28 3 50 Гуляш из отварного мяса 48,16

4 110 макароны отварные 4,57

5 150 напиток из шиповника 6,16 5 150 компот из  кураги 5,36

6 30 Хлеб ржаной 1,23 6 30 Хлеб ржаной 1,23

7 20 Хлеб пшеничный 1,45 7 20 Хлеб пшеничный 1,45

8 Итого: 69,85
Итого: 69,47 № ПОЛДНИК

ПОЛДНИК

№ 90 пирог с повидлом 12,98 80 омлет запеченый  с сыром 24,15

150/6 Чай с сахаром с лимоном 2,82

150 Чай с сахаром 1,34 20 Хлеб пшеничный 1,45

90 груша 20,00

соль 10 соль 0,26

10 0,27 Итого:

Итого: 34,32 28,42

Всего 130,80 Всего 124,66

Директор  МУП КШП                                 Чижов М.В. Директор  МУП КШП                                     Чижов М.В.

Экономист МУП КШП                              Князева С.М. Экономист МУП КШП                                   Князева С.М.

МУП «Комбинат школьного питания» МУП «Комбинат школьного питания»
 Меню на 5 день ясли  Меню на 6 день ясли



№ Выход Цена № Выход Цена

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

1 150 Каша овсяная 11,71 150 Каша    Дружба 12,46

2 150 кофейный напиток с молоком 10,85 150 Чай с сахаром 1,34

3 20/5 хлеб  с сыром 5,13 20 вафли 4,20

4

Итого: 27,69 Итого: 18,00

№ ВТОРОЙ ЗАВТРАК № ВТОРОЙ ЗАВТРАК

1 50 апельсин 9,80 100/5 кефир с сахаром 7,55

№ ОБЕД № ОБЕД

1 150/5 свекольник с кур со смет 18,29 150 суп Вермишелька с кур 14,32

2 60 шницель мясной 43,99

3 60/30

фрикадельки куриные в мол 

соусе 29,03 120 овощи тушеные 17,52

4 110 греча отварная 4,01

5 150 компот из с/фр 2,68 150 компот из  смородины 4,20

6 30 Хлеб ржаной 1,23 30 Хлеб ржаной 1,23

7 20 Хлеб пшеничный 1,45 20 Хлеб пшеничный 1,45

Итого: 56,69 Итого: 82,71

№ ПОЛДНИК № ПОЛДНИК

90 пудинг творожный 27,88 60 запеканка рыбная с сухарями 28,99

30 кисельная подлива 1,89 110 пюре кртофельное 13,28

150 чай с сахаром 1,34 20 Хлеб пшеничный 1,45

150 Чай с сахаром 1,34

9 соль 0,25

Итого: 31,11 10 соль 0,28

Всего 125,54 Итого: 45,06

Всего 153,60

МУП «Комбинат школьного питания» МУП «Комбинат школьного питания»
Меню на 7 день ясли Меню на 8 день ясли



Директор  МУП КШП                      Чижов М.В. Директор  МУП КШП                      Чижов М.В.

Экономист МУП КШП                      Князева С.М. Экономист МУП КШП                      Князева С.М.



№ Выход Цена № Выход Цена

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

150 Каша Гречневая 11,47 150 Лапша молочная 11,36

150 какао с молоком 10,43 150 чай с сахаром 1,34

20/5 хлеб с сыром 5,13 25 печенье 3,33

Итого: 16,03

Итого: 27,03 № ВТОРОЙ ЗАВТРАК
№ ВТОРОЙ ЗАВТРАК 100 йогурт 10,60

100 сок 9,00

№ ОБЕД № ОБЕД

150 Щи со смет. На к/б 10,85

60 суфле из отварного ц/б с соусом 33,99 150/5 Суп Крестьянский со смет с кур 13,67

110 рис отварной 6,92

45

салат из отврной свеклы с 

сол.огурцом 5,43 60 биточки рыбные 29,29

150 напиток из шиповника 5,72 110 пюре картофельное 13,57

30 Хлеб ржаной 1,23 150 компот из с/фр 2,68

20 Хлеб пшеничный 1,45 20 Хлеб ржаной 1,23

Итого: 65,59 20 Хлеб пшеничный 1,45
№ ПОЛДНИК Итого: 61,89

90 шарлотка творожная 28,55

20 ягода протертая с сахаром 3,00 № ПОЛДНИК

120 чай с сахаром 1,34 90 булочка дорожная 11,13

9 соль 0,24 150 чай с сахаром 1,34

Итого: 32,89 90 яблоко 15,00

Всего 134,75 10 соль 0,27

Итого: 27,47

Всего 116,26

Директор  МУП КШП                      Чижов М.В. Директор  МУП КШП                      Чижов М.В.

Экономист МУП КШП                      Князева С.М. Экономист МУП КШП                      Князева С.М.

МУП «Комбинат школьного питания» МУП «Комбинат школьного питания»
Меню на 9 день ясли Меню на 10 день ясли



    


